
Durant tout un week-end, vous installerez progressivement le calme
intérieur et la sérénité, vous apprécierez la douceur des moments
paisibles offerts par la nature, vous pourrez vous ressourcer loin du
tumulte du quotidien et vous vous accorderez du temps pour vous
affranchir des habitudes stressantes.
C’est avec des gestes simples, très doux et accessibles à tous, que les
formateurs de L'esprit ailleurs vous inviteront à instaurer détente
mentale, lâcher prise, maîtrise du souffle, souplesse et tonicité cor-
porelle.
Les différentes approches pour installer le bien-être qui vous seront
proposées durant ces week-ends sont très complémentaires.
Elles vous apporteront une meilleure perception de vous-même mais
aussi des autres. Par une promenade de la conscience dans tout le
corps, vous pourrez découvrir les tensions, les accueillir et les relâ-
cher en douceur et en confiance.

Renseignements et inscriptions au
03 83 26 68 13 ou 06 76 58 45 84

Tarifs
Week-end des deux jours stage et pension complète : 140 euros
10 % de réduction pour toute inscription enregistrée avant le 20 février

Ce week-end vous donnera l'occasion de partager en petit groupe un
temps calme et tranquille au sein d'un espace convivial et chaleureux,
un véritable havre de paix, au cœur des Vosges, loin des sites touris-
tiques encombrés.

Vous serez hébergés en chambre
d'hôtes seul ou en compagnie d'un
autre membre du groupe, en fonction
de vos désirs et des disponibilités.

Les repas conviviaux qui vous seront proposés sont composés de
plats élaborés à partir de produits uniquement biologiques cultivés et
cuisinés sur place afin de contribuer à votre remise en forme.


